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Физичко васпитање и спортСтудијски програм:

Организација студија: Семестар

Р.бр. Шифра
предмета Назив предмета Б

Активна настава
ЕСПБТип Остали

часовиП В ДОН ИР
ПРВА ГОДИНА

1 21.O101 Општа антропомоторика 1 2.00 6.00НС 0.03.00 0.00 0.00
2 21.O102 Теорија физичке културе 1 2.00 4.00ТМ 0.00.00 0.00 0.00
3 21.O103 Историја физичке културе 1 1.00 3.00ТМ 0.00.00 0.00 0.00
4 21.O104 Анатомија 1 2.00 6.00АО 0.02.00 0.00 0.00
5 21.O105 Скијашко трчање 1 1.00 6.00НС 0.02.00 0.00 0.00
6 21.O106 Одбојка 1 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 31.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

7 21.O107 Спортска гимнастика 2 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
8 21.O108 Активности у природи 2 1.00 6.00НС 0.04.00 0.00 0.00
9 21.O109 Психологија са психологијом спорта 2 2.00 5.00АО 0.00.00 0.00 0.00

10 21.O1I01 Изборна група 1 (бира се 6 кредита ) 2 3.00 6.000.01.00 0.00 0.00
21.O1I1 Енглески језик 2 6.00АО 3.00 1.00 0.00 0.000.00
21.O1I2 Руски језик 2 6.00АО 3.00 1.00 0.00 0.000.00

11 21.O1I02 Изборна група 2 (бира се 6 кредита ) 2 2.00 6.000.02.00 0.00 0.00
21.O2I1 Одбојка на песку 2 6.00СА 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O2I2 Мали фудбал 2 6.00СА 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O2I3 Рукомет на песку 2 6.00СА 2.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 29.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

0.0020.00 20.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 40.00 60.00

Укупно часова наставе у години 40.00

ДРУГА ГОДИНА
12 21.O201 Биологија 3 2.00 6.00АО 0.02.00 0.00 0.00
13 21.O202 Дидактика 3 1.00 3.00АО 0.00.00 0.00 0.00
14 21.O203 Социологија спорта 3 1.00 4.00АО 0.00.00 0.00 0.00
15 21.O204 Физиологија са физиологијом спорта 3 2.00 6.00АО 0.02.00 0.00 0.00
16 21.O205 Рукомет 3 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
17 21.O2I01 Изборна група 3 (бира се 5 кредита ) 3 2.00 5.000.03.00 0.00 0.00

21.O1I3 Исхрана спортиста 3 5.00НС 2.00 3.00 0.00 0.000.00
21.O1I4 Здравствено физичко васпитање 3 5.00НС 2.00 3.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

18 21.O206 Плесови 4 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
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Физичко васпитање и спортСтудијски програм:

Организација студија: Семестар

Р.бр. Шифра
предмета Назив предмета Б

Активна настава
ЕСПБТип Остали

часовиП В ДОН ИР
19 21.O207 Атлетика 4 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
20 21.O208 Спортска медицина 4 2.00 6.00НС 0.00.00 0.00 0.00
21 21.O209 Биомеханика 4 2.00 6.00НС 0.02.00 0.00 0.00
22 21.O2I02 Изборна група 4 (бира се 6 кредита ) 4 2.00 6.000.02.00 0.00 0.00

21.O2I4 Олимпизам 4 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O2I5 Спорт особа са инвалидитетом 4 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O2I6 Жена и спорт 4 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

0.0020.00 20.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 40.00 60.00

Укупно часова наставе у години 40.00

ТРЕЋА ГОДИНА
23 21.O301 Корективна гимнастика 5 2.00 6.00НС 0.02.00 0.00 0.00
24 21.O302 Скијање 5 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
25 21.O303 Методика спортског тренинга 5 2.00 6.00ТМ 0.03.00 0.00 0.00
26 21.O3I01 Изборна група 5 (бира се 12 кредита ) 5 4.00 12.000.04.00 0.00 0.00

21.O3I1 Акробатика 5 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O3I2 Ритмичка гимнастика 5 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O3I3 Превентивна гимнастика 5 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0012.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 22.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 22.00

27 21.O304 Педагогија 6 2.00 6.00АО 0.00.00 0.00 0.00
28 21.O305 Пливање 6 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
29 21.O306 Фудбал 6 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
30 21.O3I02 Изборна група 6 (бира се 12 кредита ) 6 4.00 12.000.04.00 0.00 0.00

21.O3I4 Контрола кондиционог тренинга 6 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O3I5 Програмирање у спортској рекреацији 6 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O3I6 Фитнес 6 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

0.0020.00 22.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 42.00 60.00

Укупно часова наставе у години 42.00

ЧЕТВРТА ГОДИНА
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Физичко васпитање и спортСтудијски програм:

Организација студија: Семестар

Р.бр. Шифра
предмета Назив предмета Б

Активна настава
ЕСПБТип Остали

часовиП В ДОН ИР
31 21.O401 Методика физичког васпитања 7 4.00 8.00ТМ 0.03.00 0.00 0.00

32 21.O402 Методологија истраживања у физичком васпитању и
спорту 1 7 2.00 6.00ТМ 0.02.00 0.00 0.00

33 21.O4I01 Изборна група 7 (бира се 6 кредита ) 7 2.00 6.000.02.00 0.00 0.00
21.O4I1 Спортови на води 7 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O4I2 Сноуборд 7 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.O4I3 Карате 7 6.00НС 2.00 2.00 0.00 0.000.00

34 21.O403 Инклузија у физичком васпитању 7 1.00 4.00ТМ 0.01.00 0.00 0.00
35 21.O404 Кошарка 7 2.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0011.00 0.0011.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 22.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 22.00

36 21.O405 Методика рекреације 8 3.00 6.00ТМ 0.02.00 0.00 0.00
37 21.O406 Џудо и самоодбрана 8 3.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
38 21.O4I02 Изборна група 8 (бира се 6 кредита ) 8 4.00 6.000.02.00 0.00 0.00

21.O4I4 Хришћанска етика у спорту 8 3.00ТМ 2.00 1.00 0.00 0.000.00
21.O4I5 Развојна гимнастика 8 3.00НС 2.00 1.00 0.00 0.000.00
21.O4I6 Спортско стрељаштво 8 3.00СА 2.00 1.00 0.00 0.000.00

39 21.O407 Стручна пракса 8 0.00 4.00СА 6.00.00 0.00 0.00
40 21.O408 Предмет завршног рада 8 0.00 4.00ТМ 0.00.00 0.00 3.00
41 21.O409 Завршни рад 8 0.00 4.00НС 2.00.00 0.00 0.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 3.0010.00 0.007.00 8.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 28.00

8.0021.00 18.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 3.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 42.00 60.00

Укупно часова наставе у години 50.00
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